Kosten en vergoedingen bij FysioExperts 2011

Fysiotherapie en Oefentherapie Cesar & Mensendieck

Fysiotherapie en Oefentherapie Cesar & Mensendieck worden voor volwassen van 18 jaar en
ouder voor het grootste deel uit de (meeste) aanvullende verzekeringen vergoedt en voor een
deel uit de basisverzekering.

Er zijn grote verschillen in de manier waarop zorgverzekeraars Fysiotherapie en Oefentherapie
Cesar & Mensendieck uit de aanvullende verzekering vergoeden. Zo geldt er soms een
maximum aantal behandelingen, een maximum bedrag of gezondheidsbeperkingen.

Voor kinderen tot 18 jaar
Fysiotherapie wordt vanuit de basisverzekering vergoedt.
- Hieraan zit een maximum van 9 behandelingen per indicatie per jaar(de rest vanuit de
aanvullende verzekering).
- Indien kinderfysiotherapie door een geregistreerde kinderfysiotherapeut wordt gegeven
geldt een maximum van 18 behandelingen per indicatie per jaar
- (het overige vanuit de aanvullende verzekering).
- De behandeling van aandoeningen uit de lijst met chronische aandoeningen is een
volledige dekking vanuit de basisverzekering (volgens de regels van de chronische lijst).

Voor chronische patiénten

De vergoeding van behandelingen voor chronische patiénten (vraag uw fysiotherapeut of u
in deze categorie valt of zie de regels van de chronische lijst):

- de eerste twaalf behandelingen worden vanuit uw aanvullende verzekering vergoedt

- vanaf de dertiende behandeling vanuit de basisverzekering.

Het vergoedingenstelsel voor fysiotherapie is ingewikkeld. Informeer eventueel bij uw
zorgverzekeraar hoe uw consult of therapie wordt vergoed of kijk op
www.defysiotherapeut.com, www.fysiovergoeding.nl, http://www.vvocm.nlof www.kiesbeter.nl

Particulier tarief of restitutiepolis

Indien u verzekerd bent bij een zorgverzekeraar waarmee wij een overeenkomst

hebben, dan brengen wij het tarief dat met uw verzekeraar is overeengekomen in

rekening. Wij hebben in 2011 met alle zorgverzekeraars een overeenkomst

afgesloten.

Op de tarievenlijst staan de tarieven die gelden voor Fysiotherapie of Oefentherapie Cesar &
Mensendieck die niet door u verzekerd is of wanneer u een restitutiepolis heeft

afgesloten.

Betalingsvoorwaarden
Betalingsvoorwaarden zijn op 7 juli 2004 gedeponeerd bij de Griffie van de Rechtbank
’s-Gravenhage onder nr. 74/2004 en gepubliceerd op onze website.

Eigen risico
Het eigen risico voor de vergoedingen uit de basisverzekering wordt in 2011 iets verhoogd. Per
januari gaat het eigen risico 170 euro bedragen. Behandelingen fysiotherapie die vergoed
worden uit de basisverzekering vallen hier ook onder.
Het verplichte eigen risico geldt niet voor:

- Alle vergoedingen vanuit aanvullende verzekeringen, waaronder het merendeel van de

fysiotherapie

- Huisarts

- Verloskundige zorg

- Kraamzorg



De beweegprogramma’s van FysioExperts zoals de BeweegKuur of Fitkids worden

meestal vergoed vanuit de aanvullende verzekering. Soms is een eigen bijdrage van toepassing.
Het beweegprogramma Parkinson wordt, bij verwijzing van een specialist, door uw
basisverzekering vergoed.

Vraag voor u begint met een beweegprogramma naar de voorwaarden bij uw FysioExperts
begeleider.

Medisch trainingscentrum (MTC)

Onderstaande tarieven gelden wanneer u komt trainen in het Medisch Trainingscentrum van
FysioExperts in de wijken Oosterheem en Noordhove.

Medische trainingstherapie valt niet onder de polisvoorwaarden van de meeste
zorgverzekeraars. Navraag bij uw zorgverzekeraar loont soms de moeite.

Op al onze tarieven (per 1 januari 2009) zijn onze betalingsvoorwaarden van toepassing.
Medische fitness

Frequentie: 1 per week € 120,00 per kwartaal
2 per week: € 208,00 per kwartaal
Screening + Fysiofitheidstest € 30,00
Vrijblijvende Fysiofitheidstest € 50,00

Bewustwording en Ontspanning

De lessenserie bestaat uit 7 lessen van 1 uur.

Kosten: € 9,75 per les

De lessen ‘Bewustwording en Ontspanning’ worden niet vergoed door uw
ziektekostenverzekeraar.

Zwangerschapscursus
De cursus bestaat uit 10 lessen van 1 uur. Kosten: € 95,00



