Wat doet een
kinderfysiotherapeut?

Kinderen leren spelenderwijs. Door te
bewegen en te spelen ontwikkelen kinderen
hun zintuigen en motoriek. Bij sommige
kinderen is er sprake van een vertraagde of
afwijkende ontwikkeling. Dat kan
verschillende oorzaken hebben. De
kinderfysiotherapeut kan vaststellen of de
ontwikkeling normaal, vertraagd of
afwijkend verloopt.

Wanneer kinderfysiotherapie?

Wanneer komt uw kind in aanmerking voor
kinderfysiotherapeutisch onderzoek?

Wanneer uw zuigeling één van de volgende

kenmerken heeft:

= een voorkeurshouding ,

= een afgeplat hoofd \ e

* achterstand met :
rollen en kruipen

= moeite met staan
en/of lopen

= overmatig strekt

voorkeurshouding

fitness je fit

fijne motoriek

Wanneer uw peuter/kleuter:

= veel valt

= problemen heeft met grove motoriek
(staan op één been)

= problemen heeft met fijne motoriek
(kleuren tussen de lijntjes)

Wanneer uw kind in de schoolleeftijd:

= problemen heeft met fijne motoriek of
schrijven

= problemen heeft met grove
motoriek(onhandig, houterig)

= veel valt, ander looppatroon ontwikkeld

= in bewegingsontwikkeling lijkt achter te
blijven ten opzichte van
leeftijdgenootjes

= sportblessures heeft

Naast onze eigen ervaring en kennis,
beschikken we over verschillende testen om
te onderzoeken of er sprake is van
motorische problemen. Op basis daarvan
kunnen we een deskundig advies geven hoe
uw kind het best geholpen kan worden.

Als uw kind in aanmerking komt voor
kinderfysiotherapie, maken we samen met
kind en ouders een behandelplan en spreken
we evaluatiemomenten af.

Wij doen er alles aan om de therapie zo
gevarieerd en leuk mogelijk te maken voor
uw kind, zodat uw kind met plezier naar
therapie komt.

Naast de
individuele
behandelingen
geven wij ook
groepstherapie,
Fitkids en Fitness
je fit.

Groepstherapie kinderen met diverse
problemen trainen in een kleine groep. Ze
hebben allemaal een eigen programma en
krijgen individuele begeleiding.

Fitkids is een fitness- en oefenprogramma
dat speciaal is ontwikkeld voor kinderen met
een chronische ziekte of beperking.

Fitness je Fit fitnessprogramma
voor kinderen als vervolg op
individuele kinderfysiotherapie.

bewegingsontwikkeling

deskundig advies



De kinderfysiotherapeuten

Bij FysioExperts werken de volgende
geregistreerde kinderfysiotherapeuten:
= Astrid Beijer

= Eveline Scholten

= Danielle van Beek (in opleiding)

Onze kinderfysiotherapeuten zijn extra
geschoold in sensomotorische integratie
therapie, schrijfproblematiek en
plagiocephalometrie.

Kosten

Voor kinderen tot 18 jaar wordt
fysiotherapie vanuit de basisverzekering
vergoedt

= Hieraan zit een maximum van 9

behandelingen per indicatie per jaar (de
rest vanuit de aanvullende verzekering).

= Indien kinderfysiotherapie door een
geregistreerde kinderfysiotherapeut

wordt gegeven geldt een maximum van
18 behandelingen per indicatie per jaar

(de rest vanuit de aanvullende
verzekering).

= De behandeling van aandoeningen uit de
lijst met chronische aandoeningen heeft

een volledige dekking vanuit de
basisverzekering .

Aanmelding

U kunt zich ook zonder verwijzing van een
(huis)arts aanmelden. Dit kan op
onderstaande telefoonnummers maar ook via
de website.

FysioExperts Oosterheem
Puttershoekstraat 81

2729 DJ Zoetermeer

Tel: (079) 343 52 40
www.fysioexperts.nl
oosterheem@fysioexperts.nl

FysioExperts Noordhove
Sullivanlijn 21

2728 BR Zoetermeer

Tel: (079) 331 12 02

www. fysioexperts.nl
noordhove@fysioexperts.nl

FysioExperts is een onderdeel van:
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| consult | therapie | training



